Du 30 au 06

Du0O7au 13

Du 14 au 20

Du 21 au 27

Du 28 au 31

Lundi

B Institut
fermé

B Institut
fermé

B Institut
fermé

B Institut
fermeé

B Institut
fermé

Mardi

&Hatha yoga
* 10h
QYin yoga

* 19h

& Hatha yoga
* 10h
JYin yoga

* 19h

& Hatha yoga
* 10h
QYinyoga

* 19h

& Hatha yoga
« 10h
J)Yinyoga
* 19h

& Hatha yoga
« 10h
DYin yoga

* 19h
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Mer

E @ G ¢ ¢

Jeudi

PLANNING YOGA & ATELIERS

Vend

& Hatha Yoga
* 10h

{23 Hatha Yoga
* 19h

& Hatha Yoga
« 10h

£} Hatha Yoga
* 19h

& Hatha Yoga
* 10h
£3Hatha Yoga
* 19h

& Hatha Yoga
* 10h

£3 Hatha Yoga
* 19h

& Hatha Yoga
* 10h

£} Hatha Yoga
* 19h

[5i] Séances collectives mises @ jour chaque mois. Contactez-nous pour vos séances privées 0659715461

Sam

® Ashtanga-
Vinyasa
« 11h

&

® Ashtanga-
Vinyasa
* 11h

S

& Ashtanga-
Vinyasa
* 11h

Dim

®© 6 6 6 06
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